Вопросы по валеологии

1. Понятие, цель и задачи науки - валеология.
2. Этапы развития валеологии как науки
3. Взаимодействие валеологии с другими науками
4. Что изучает общая и медицинская валеология 

5. Что изучает семейная и социологическая валеология 

6. Что изучает профессиональная и специальная валеология
7. Что изучает профессиональная и специальная валеология 

8. Виды здоровья?
9. Показатели, оценивающие общественное здоровье

10. Основные факторы риска возникновения заболеваний в обществе.

11. Как определить уровень индивидуального и общественного здоровья?
12. Что такое индивидуальное, групповое здоровье и здоровье населения.
13. Что такое болезнь и предболезнь
14. Социальные, биологические и генетические факторы здоровья
15. Основные факторы, способствующие ухудшению здоровья

16. Что понимают под биологическим возрастом
17. Что понимают под термином физическое развитие

18. Как рассчитать и оценить "Индекс массы тела".

19. Что понимают под психическим и духовным здоровьем человека?

20. Признаки психического здоровья.
21. Основы психического здоровья

22. Что такое образ жизни?
23. Понятия: уровень, качество, уклад и стиль жизни.
24. Что понимают под термином "здоровый образ жизни"

25. Основные  принципы  проведения пропаганды здорового образа жизни в Узбекистане
26. Основная цель и задачи  пропаганды здорового образа жизни

27. Структура службы по пропаганде здорового образа жизни в Узбекистане
28. Что входит в задачи кабинета «Пропаганды здорового образа жизни» поликлиник
29. Какие ключевые положения лежат в основе формирования здорового образа жизни 
30. Три уровня воздействия при формировании ЗОЖ?
31. Три уровня в профилактике заболеваемости
32. Какие мероприятия осуществляет врач общей практики в оздоровлении населения

33. Роль ВОП как главного координатора в оздоровлении населения

34. Методы и средства ПЗОЖ. 

35. Показатели гигиенического поведения населения
36. Показатели, характеризующие динамику уровня здоровья населения
37. Как определить эффективность диспансеризации?

38. Учётная документация медицинского учреждения для фиксирования работы по ФЗОЖ
39. Как оценить медицинскую активность населения 

40. Профилактика и ее три основных вида 

41. На какие 4 группы в зависимости о профессии и по количеству энергетических затрат делятся люди.

42. Требования и правила правильного питания
43. Что такое рациональное питание
44. Роль белков в сбалансированном  питании

45. Роль жиров в сбалансированном  питании

46. Роль углеводов  в сбалансированном  питании
47. Роль микроэлементов в сохранении здоровья

48. Основные гигиенические требования к питанию

49. Общие принципы и способы борьбы со стрессом

50. Экология и ее воздействие на здоровье

51. Что понимают под болезненной зависимостью и их влияние на здоровье

52. Назовите основные возрастные периоды в жизни человека

53. Принципы и методы закаливания
54. Влияние двигательной активности на  здоровье человека.

